
人気セミナー第２弾！今すぐ施術に活かせる実践的な解剖学

イメージアナトミー講座　⋆ベーシック編⋆

「イメージアナトミー講座」では、身体を平面ではなく３Ｄで、立体的に体感する事に重

きを置き、施術にすぐ活かせる実践的な解剖学が分かりやすく、そして楽しく学べます。

身体の仕組みを理解し、筋肉をイメージし感じながら手を動かせるようになるとトリー

トメントの効果が劇的に変わります。この全４回の講座で楽しく学び、次のステップへ

進みましょう！

○講座内容○

以下の３つの方法で身体を立体的にとらえながら、

解剖学を学んでいきます。

◎ 骨を作ろう！

：骨の形を粘土で作り、身体の立体的な構造を学びます。

◎ 筋肉を知ろう！

：骨格模型を使い、筋肉を貼り付けていきます。レイヤー（位置関係） 

や、主な動きを視覚を通してイメージ出来るようにします。

◎ 動きを感じよう！

：お互いの身体で触察を行い、それぞれの筋肉を感じていきます。

実際の身体を通して構造、動き、レイヤー（位置関係）の理解を深めて

いきます。

　　　　

○開催日時・・日程：平成２４年　２/１３（月）～１６（木）　　

　１～３日・・１０：００～１７：３０　最終日１０：００～１５：３０

※原則として４日間全ての日程にご参加ください

○受講料　￥５５,０００　＋場所代など（詳しくは担当者までお問合せ下さい）

※講座では「ボディーナビゲーション～触ってわかる身体解剖学～」（医道の日本社）が必要です。

○定員　１講座6名まで

○会場　福岡県福岡市中央区天神３－３－１４　ホテルアセント福岡３Ｆ会議室

○質問・問合せ先　夏村ひとみ（なつむら）　℡：090-9657-9130　Mail：info@natura-harum.com

講師：前田あかり　日本ロルフィング協会認定ロルファー。2009年よりロルファーとして

活動を開始。東京、神奈川、愛知でのグループセッションのほか、解剖学や身体を通して自

分に意識を向けるワークショップを開催している。


